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PODUSZKA "TIENS" 

 

WPROWADZENIE   

Poduszki używane przez ludzi w codziennym życiu zaklasyfikować można do dwóch 

podstawowych grup: pierwsza grupa to tradycyjne poduszki, np. z łuski gryczanej, waty i 

pierzą; grupa druga to poduszki zdrowotne (z efektem leczniczym), np. poduszka na 

kręgosłup. Jeśli chodzi o te poduszki funkcjonalne, wiele z nich okazuje się środkiem 

wspomagającym proces zdrowienia przy rozlicznych schorzeniach lub symptomach 

chorobowych.  

WŁAŚCIWOŚCI PODUSZKI "TIENS" 

 czworaka funkcjonalność 

 racjonalność konstrukcji 

 przepuszczalność powietrza 

 higienicznie czyste materiały 

 nowoczesna forma. 

PODSTAWOWE FUNKCJE 

FALE - nowa naukowa koncepcja snu. 

 Komórki nerwowe ludzkiego mózgu (neurony) mogą emitować fale elektryczne i 

wytwarzać pole elektryczne (to szczególny rodzaj elektrycznej aktywności mózgu). Zapis 

tych zjawisk dowodzi, że w czasie różnych faz snu wytwarzane są różne rodzaje fal. Kiedy 

amplituda jest najniższa, tzn. urządzenie służące do zapisu pokazuje drobne fale, oraz im 

dłużej te fale się utrzymują - tym lepiej oddychają komórki mózgu i zachodzi lepsza 

przemiana tlenowa w tych komórkach. Oprócz tego człowiek przebywający w stanie fal czuje 

się tak, jakby znajdował się w lesie, przy wodospadzie, słyszał muzykę. W tym czasie 

człowiek czuje się spokojny, rozluźniony i następuje zdrowienie organizmu. 

 

CZŁOWIEK REGULARNIE ZNAJDUJĄCY SIĘ W STANIE OKREŚLONYCH FAL 

 może poprawić swój stan umysłowy (określone fale bywają też nazywane "falami 

talentu"); 

 będzie miał spokojny sen; 

 będzie mógł osiągnąć zdrowie i urodę; 

 zatrzymają się procesy starzenia; 

 dzięki regulacji systemu nerwowego mózgu zwiększy sie odporność organizmu i 

zdolność organizmu do samodzielnej walki z chorobą. 
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OBSZAR STOSOWANIA 

 dla ludzi o niezadowalającym stanie zdrowia: dla wyregulowania, poprawy stanu w 

chorobach kręgów szyjnych, bezsenności, przy zawrotach głowy, bólach głowy, 

arteriosklerozie, nadciśnieniu, udarze mózgu, demencji starczej; 

 dla ludzi zdrowych w celu zapobiegania powstawaniu chorób wywołanych 

nieprawidłowym ułożeniem ciała w czasie snu (poduszka pomaga przyjąć prawidłowe 

ułożenie w czasie snu). 

WNIOSKI 

Biorąc pod uwagę funkcjonalność i konstrukcję poduszki "Tiens" jest ona poduszką 

zdrowotną. Nie tylko pomaga w pozbyciu się problemów zdrowotnych z kręgami szyjnymi, 

ale też umożliwia przyjęcie prawidłowego ułożenia ciała w czasie snu. Po raz pierwszy 

skonstruowano unikalną poduszkę z efektem zdrowotnym, która zmienia wielowiekową 

tradycję nieracjonalnego stosowania poduszek. To rewolucja w projektowaniu pościeli. 
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