PODUSZKA "TIENS"

WPROWADZENIE

Poduszki uzywane przez ludzi w codziennym zyciu zaklasyfikowa¢ mozna do dwéch
podstawowych grup: pierwsza grupa to tradycyjne poduszki, np. z tuski gryczanej, waty i
pierza; grupa druga to poduszki zdrowotne (z efektem leczniczym), np. poduszka na
kregostup. Jesli chodzi o te poduszki funkcjonalne, wiele z nich okazuje sie $rodkiem
wspomagajgcym proces zdrowienia przy rozlicznych schorzeniach lub symptomach
chorobowych.

WLASCIWOSCI PODUSZKI "TIENS"

» czworaka funkcjonalnos¢

» racjonalnosc¢ konstrukcji

» przepuszczalnosé powietrza
» higienicznie czyste materiaty
» nowoczesna forma.

PODSTAWOWE FUNKCJE
FALE - nowa naukowa koncepcja snu.

Komorki nerwowe ludzkiego moézgu (neurony) moga emitowac fale elektryczne i
wytwarzac pole elektryczne (to szczegdlny rodzaj elektrycznej aktywnosci mézgu). Zapis
tych zjawisk dowodzi, ze w czasie réznych faz snu wytwarzane sa rézne rodzaje fal. Kiedy
amplituda jest najnizsza, tzn. urzadzenie stuzace do zapisu pokazuje drobne fale, oraz im
diuzej te fale sie utrzymujg - tym lepiej oddychajg komorki mézgu i zachodzi lepsza
przemiana tlenowa w tych komérkach. Oprdcz tego cztowiek przebywajacy w stanie fal czuje
sie tak, jakby znajdowat sie w lesie, przy wodospadzie, styszat muzyke. W tym czasie
cztowiek czuje sie spokojny, rozluzniony i nastepuje zdrowienie organizmu.

CZLOWIEK REGULARNIE ZNAJDUJACY SIE W STANIE OKRESLONYCH FAL

v' moze poprawi¢ swoj stan umystowy (okreslone fale bywajg tez nazywane "falami
talentu");

bedzie miat spokojny sen;

bedzie mogt osiggna¢ zdrowie i urode;

zatrzymajq sie procesy starzenia;

dzieki regulacji systemu nerwowego mézgu zwiekszy sie odpornos¢ organizmu i
zdolnos$¢ organizmu do samodzielnej walki z choroba.
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OBSZAR STOSOWANIA

+ dla ludzi o niezadowalajgcym stanie zdrowia: dla wyregulowania, poprawy stanu w
chorobach kregdéw szyjnych, bezsennosci, przy zawrotach gtowy, bélach gtowy,
arteriosklerozie, nadcisnieniu, udarze moézgu, demencji starczej;

+« dla ludzi zdrowych w celu zapobiegania powstawaniu choréb wywotanych
nieprawidtiowym utozeniem ciata w czasie snu (poduszka pomaga przyja¢ prawidtowe
utozenie w czasie snu).

WNIOSKI

Biorgc pod uwage funkcjonalnosc¢ i konstrukcje poduszki "Tiens" jest ona poduszkag
zdrowotna. Nie tylko pomaga w pozbyciu sie probleméw zdrowotnych z kregami szyjnymi,
ale tez umozliwia przyjecie prawidtowego utozenia ciata w czasie snu. Po raz pierwszy
skonstruowano unikalng poduszke z efektem zdrowotnym, ktéra zmienia wielowiekowg
tradycje nieracjonalnego stosowania poduszek. To rewolucja w projektowaniu poscieli.
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